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Abstract of DE3300073 
For developing muscles and training athletes, 
an apparatus, especially a chain machine, is 
used which can be easily adapted to the 
particular physical dimensions of the athlete in 
that the guide blocks of the actuating rod are 
detachably connected to the perforated rods. 
At the same time, a compensating weight 
ensures that when the actuating rod with the 
guide blocks pushed up, virtually no weight 
has to be lifted by the athlete. The guide 
blocks can be fixed at any desired height by 
bolts and holes provided in the perforated 
rods, so that the chain machine can easily be 
walked upon or climbed and, in addition, the 
rod is then to be set or locked at the particular 
position which is ideal for the athlete in 
question. 
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@ Kettenmaschine 

Zum Weiterbildon von Muskeln und zum Training von 
Sportlem drent eine Vorrichtung, inabesonderej eine Ket- 
tenmaschine, die dadurch an die jeweiltgen Korporma Redes 
Sportlers teicht anzupassen 1st. dafc die Fuhrungsbldcke der 
Betatigungsstange m'rt dan Lochstangen loabar verbunden 
iat. Qabei wird gieichzeitig fiber einAusglefchsgewichtdafur 
Sorge getragen, daft beim Hochschieben der Betatigungs- 
stange mit den FuhrungsWocken praktisch keln Gewicht 
vom Sportier gehoben warden mud. Die FOhrungsblocke 
kdnnen Ober Bolzen und in den Lochstengen vorgesehene 
Bohrungan in beliebiger Hohe f estgelegt warden, so daS die 
Kettenmaschine taicht zu begehen bzw. zu beateigen und 
darOber hinaua die Stange dann anschlie&end m der jewefla 
optimalen Position dea jeweMgen Sportlers eintustellen 
^ bzw.atnzurastenist. 
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Kettenmaschine 



Patentanspruche 

Vorrichtung zum Train^eren und Weiterbilden van 
Muskeln, insbesondere Kettenmaschine mit StSnder und 
Quertraverse, deren Betatigungsstange mit den endseitig 
angeordneten Fuhrungsblcpcken tiber Lochstangen mit 
einzeln ankuppelbaren Gewichtsscheiben zu verbinden ist, 
d a d u r c|h gekennzeichnet, 
daB die Fiihrungsblocke (6, 7) mit den Lochstangen (8, 9) , 
die in Richtung Quertraverse (3) verlSngert ausgebildet 
sind, losbar verbunden und an diesen gefiihrt sind. 



- 2 - 



3300073 



- 2 - 

2* Vorrichtung nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB die Lochstange (8, 9) im verlSngerten Bereich Bohrungen 
aufweist, iiber die die hochgeschobenen FiihrungsblQcke 
(6, 7) in wShlbarer H5he festlegbar sind, 

3* Vorrichtung nach Anspruch 2, 
dadurch gekennzeichn e t, 
daB die Bohrungen in der Lochstange (8, 9) im Abstand 
von o,1 bis o r 3 m, vorzugsweise o,25 in ausgebildet sind- 

4. Vorrichtung nach Anspruch 1 undAnspruch 2, 
dadurch gekennzeichn-et r 

daB den FtihrungsblQcken (6, 7) f ederbelastete Bolzen 

(19) zugeordnet und vom Griff bereich (15) der Betatigungs- 

stange (5) aus zu verschieben sind. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 4, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB der f ederbelastete Bolzen (19) iiber eine Kette (.18) 
mit einem in den Griffbereich (15) hineinragend angeordneten 
und verschwenkbar ausgebildeten Handhebel ( 1 7 > verbunden 
1st. 

6- Vorrichtung nach Anspruch 1y 
dad.urch gekennzeic h net, 
daB die FuhrungsblScke (6, 7) fiber an der Quertraverse 
(3) in Umlenkrollen (22) gefuhrte Seile (23, 24) mit Aus- 
gleichsgewichten (25) verbunden sind* 

7. Vorrichtung nach Anspruch 1 und Anspruch 6, 
dadurch gekennzeichnet, 
daB die Umlenkrollen (22) eine gemeinsame Achse (26) auf- 
weisen, die beidseitig im StSnder (2) gelagert ist- 



- 3 - 



3300073 



- 3 - 

8. Vorrichtung nach Anspruch 7, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB die Umlenkrollen (22) bzw. die Seile (23, 24) zwisehen 
Lochs tangen (8, 9) und StSnder (2) angeordnet und uber 
einen vorspringenden Kettenhalter (27) mit dem jeweiligen 
Ftihrungsblock {6/ 7) verbunden sind. 

9 . Vorrichtung nach Anspruch 1, 
dadurch gekennzeichnet, 

daB die Fiihrungsblocke (6 # 7) eine Kugelbuchsenf iihrung 

(30) aufweisen. 

1o* Vorrichtung nach Anspruch 9, 
dadurch gekennzeichnet, 
daB in die Durchfuhrungen (33, 34) fur die Fiihrungsstangen 

(31) Linearkugel lager (32) eingesetzt sind* 

11- Vorrichtung nach Anspruch 1, - 
dadurch gekennzeichnet, 
daB die Betatigungsstange (5) mittig etwa iiber ein Drittel 
ihrer Lange in Richtung Quertraverse (3) ausgenommen ausge- 
bildet ist. 

1 2 . Vorrichtung nach Anspruch 1 , 
d a d u rch gekennzeichnet, 

daB die Betatigungsstange (5) im Griffbereich (15) ger&ndelt 
ist. 
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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Trainieren 
und Weiterbilden von Muskeln, insbesondere Ketteniaas chine 
mit Stander und Quertraverse, deren BetStigungsstange 
mit den endseitig angeordneten FiihrungsblOcken tiber Loch- 
stangen mit ein2eln . ankuppelbaren Gewichtsscheiben zu 
verbinden ist. 

Derartige Vorrichtungen, insbesondere Kettenmaschinen 
werden von Sporfclern und sogenannten Budy-Buildern einge- 
setzt, urn die verschiedensten Muskelbereiche zu trainieren 
und in der Regel dadurch auch intensiv weiterzubilden. 
Bei Kettenmaschinen liegt der Sportier beispielsweise 
auf einer Liege und stSmrnt in dieser Position uber eine 
BetStigungsstange Gewichte aus einer Startposition in eiiie 
Endposition. WShrend dieses Weges werden die entsprechenden 
Muskelbereiche in einer berechenbaren IntensitSt belastet. 
Der BetMtigungsstange k6nnen dabei Gewichtsscheibe zuge- 
ordnet werden, so daB die Belastung hierdurch eingestellt 
und variiert werden kann. Die BetMtigungsstange mit den 
zugeordneten Lochs tangen und den eirizelnen Gewichtsscheiben 
ist dabei in Fuhrungsblocken bzw. in Ftihrungsstangen gefiihrt,. 
so dafi die Richtung der auszufiihrenden Bewegung vorgegeben 
ist und dartiberhinaus eine Gefahr fur den Sportier nicht 
vorhanden ist. 

Nachteilig bei den bekannten Kettenmaschinen ist die 
schwierige Einstiegsmoglichkeit in die Maschine und die 
fehlende Einstellmoglichkeit auf die KOrpermafie des jeweiligen 
Sportlers. Dadurch bedingt kann eine ganze Zahl von Sportlern 
Muskelbereiche nicht ausreichend trainieren ,* bei de'nen eine 
weite HerabfUhrung der Betatigungsstange auf den Brustkorb 
des Sportlers notwendig ist. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine einfach 
auf die jeweiligen KorpermaBe einstellbare und leicht be- 
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steigbare Kettenmaschine zu schaffen. 

Die Aufgabe wird erf indungsgemafc dadurch gelost, daB die 
FuhrungsblScke mit den Lochstangen, die in Richtung Quer- 
traverse verlangert ausgebildet sind, losbar verbunden 
und an diesen gefiihrt sind.» 

Bei einer derart ausgebildeten Kettenmaschine kann die 
Betatigungsstange zum Besteigen der Kettenmaschine un- 
abhSngig von den Gewichten hochgefuhrt und dann bis dicht 
auf den OberkGrper des Sportier s herabgesenkt werden, ohne 
dafl dieser daftir einer Hilfsperson oder besonderer Kraft- 
anstrengungen bedarf. Die Betatigungsstange wird zunMchst 
aus ihrem Kontakt mit den Lochstangen gelost, dann an diesen 
gefiihrt hochgeschoben und in der oberen Position wieder 
festgelegt. Danach begibt sich der Sportier auf die Liege 
Oder in die jeweilige Betatigungsposition, woraufhin die 
Betatigungsstange wieder aus ihrer Verbindung mit den Loch- 
stangen gelSst und in die optimale Position abgesenkt 
wird* Der Sportier kann dann sofort mit seinen Betatigungen 
beginnen, wobei er die Betatigungsstange in der untersten 
optimalen Endstellung vorfindet. Die Verbindung der 
einzelnen Gewichtsscheiben erfolgt auf iibliche Art und Weise 
durch Einstecken von Bolzen in die jeweilige unterste 
Gewichtsscheibe- Um die Betatigungsstange jeweils in der 
oberen Position, d.h. zum Einsteigen in die Kettenmaschine 
festlegen zu konnen, ist es von Vorteil, die Lochstange 
im verlangerten Bereich Bohrungen aufweisen zu las sen, iiber 
die die hochgeschobenen FiihrungsblBcke in wahlbarer H6he 
festlegbar sind. Die Lochstangen weisen hierzu zweckmMBiger- 
weise auch im verlangerten Bereich Bohrungen auf und zwar 
im Abstand von o,1 bis o,3, vorzugsweise o,25 m. In der 
Kegel wird der Abstand o,25 m ausreichen, doch kann es 
insbesondere im Betatigungsbereich zweckmSBig sein, den 
Bohrungsabstand zu verringern. 
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Urn das Einrasten der BetMtigungsstange bzw. der Fuhrungs- 
blScke in den jeweiligen Positionen und eine feste Ver- 
bindung sicherzustellen, 1st erf indungsgemaB vorgesehen r . 
daB den FtihrungsblScken f ederbelastete Bolzen zugeordnet 
und vom Griffbereich der Betatigungsstange aus zu ver- 
schieben sind. Hierzu ist es zweckmMBig , daB der f eder- 
belastete Bolzen iiber eine Kette mit einem in den Griff- 
bereich hineinragend angeordneten und verschwenkbar ausge- 
bildeten Handhebel verbunden ist* Bei einer derart ausge- 
bildeten Vorrichtung kann der Sportier selbst durch 
Betatigen der Handhebel in der Art der Bremshebel bei 
FahrrSdern die Ketten oder den Bautenzug so beeinf lussen f 
daB der f ederbelastete Bolzen gegen clie Kraft der Feder 
aus der entsprechenden Bohrung in der Lochs tange herausge- 
zogen wird, so daB die BetStigungsstange an den Iioch- 
stangen und den iiblichen Fiihrungsstangen gefuhrt verschoben 
werden kann. So wie die Handgriffe bzw* Handhebel wieder 
losgelassen werden , rasten die Bolzen aufgrund der Belastung 
durch die Federn in die nachste freie Bohrung ein. So ist 
die BetStigungsstange leicht irr der jeweiligen Position 
festzulegen. 

Um das Hochschieben und das Einstellen der Betatigungs- 
s tange in die jeweilige optimale Position zu erleichtern 
und den ganzen Vorgang ann&hernd gewichtslos betreiben zu 
konnen, ist erf indungsgemaB vorgesehen, daB die Ftihrungs- 
blocke iiber an der Quertraverse in Umlenkrollen gefuhrt'e 
Seile mit Ausgleichsgewichten verbunden sind. Diese Aus- 
gleichsgewichte sind so eingestellt, gewShlt und gefiihrt, 
daB sie jeweils das Gewicht der FuhrungsblScke und der 
Betatigungss tange ausgleichen, so daB der Sportier mit 
geringster Kraf taufwendung die Kettenmaschine einstellen 
bzw. in diese einsteigen kann. 
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Nach einer Ausbildung der Erfindung ist vorgesehen, daB 
die Umlenkrollen eine geraeinsame Achse aufweisen, die 
beidseitig im Stander gelagert ist. Hierdurch wird zur 
Stabilisierung der Kettenmaschine beigetragen und gleich- 
zeitig eine optimal einfache und zweckmaBige Ausbildung 
und Anordnung der Umlenkrollen erreicht. 

Die ublichen MaBe von Kettenmaschinen kdnnen ohne 
wei teres eingehalten werden,. wenn, wie erfinduiigsgemaB 
vorgeschlagen, die Umlenkrollen bzw. die Seile zwischen 
Lochstangen und Stander angeordnet und iiber einen vor- 
springenden Kettenhalter mit dem jeweiligen Ffihrungsblock 
verbunden sind- Die Umlenkrollen mit ihren Ausgleichsge- 
wichten und ihren Ftihrungen sind sorait in einen Bereich gelegt, 
wo sie die Haiidhabung der Betatigungsstange und der Ge- 
wichte nicht behindern, andererseits aber ihre Funk t ion 
vo-11 erftillen kSnnen. 

In vorteilhafter Weise wird die Handhabung der Ketten- 
maschine erleichtert und gleichzeitig die Bet£tigungssicher- 
heit erhoht , indem die Fuhrungsbl8cke eine Kugelbuchsen- . 
fiihrung aufweisen* Diese kann auf einfache Art und Weise 
dadurch verwirklicht werden, daB in die Duirchfiihrungen fUr 
die Fiihrungsstangen Linearkugel lager eingesetzt sind. Durch 
diese Ausbildung ist ein besonders leichter Lauf bzw. 
eine hervorragende Fiihrung des Fiihrungsblockes und-damit 
der Betatigungsstange mit den anhangenden Gewichtsscheiben 
moglich. Das wirkt sich auf die BetStigung durch den Sportier 
und die Belastung der einzelnen Muskelpartien positiv aus. 

Um die Betatigungsstange moglichst weit herunterziehen 
zu konnen und damit auch sonst nicht oder nur ungentigend 
zu belasteiide Muskelpartien zu erreichen, ist erfindungs- 
gemaB vorgesehen, daB die Betatigungsstange mittig etwa 
iiber ein Drittel ihrer LSnge in Richtung Quertraverse aus- 
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genommen ausgebildet 1st* Dadurch kann der Sportier die 
Bet&tigungsstange bzw. den jeweils zu beeinf lussenden 
Griff bereich relativ tief tiber den Brustkorbbereictv her- 
abziehen bzw. von dieser Position aus die Gewichte hoch- 
staznmen. Vorteilhaft ist es dabei, die BetStigungsstange 
im Griff bereich gerSndelt auszubilden, da so eine einwand- 
freie Betatigung auch nach ISngerer Handhabung moglich ist- 
Die Handhabungssicherheit wird zusatzlich erhOht, da ein 
Abrutscben der Hane so nicht zu befurchten ist. 

Die Erfindung zeichnet sich insbesondere dadurch aus, 
dafl eine auf die jeweiligen KdrpermaBe leicht und vom 
Sportier selbst einstellbare Kettenmaschine geschaffen" ist, 
die in vorteilhafter Weise gleichzeitig so auch leichter 
zu besteigen ist. Die Stellung der Liege braucht so nicht 
verSndert zu werdea und dariiberhinaus kann die Ketten- 
maschine auch fur andere Ausgangsstellungen benutzt werden. 
AuBerdem wird in vorteilhafter Weise die Betatigungssicher- 
heit verbessert und ein sicherer und leichter Lauf der 
Betatigungsstange, der FQhrungsblOcke und der Gewichte 
sichergestellt. 

Weitere Einzelheitfcn und Vorteile des Erf indungsgegen- 
standes ergeben sich aus der nachf olgenden Beschreibung 
der zugehOrigen Zeichnung, in der ein bevorzugtes Aus- 
fuhrungsbeispiel mit den dazu notwendigen Einzelheiten 
und Einzelteilen dargestellt ist. Es zeigen: 

eine Vorkopf ansicht der Kettenmaschine, 
eine Seitenansicht der Kettenmaschine, 
einen Ausschnitt im Bereich des Lagers 
fur die Umlenkrollen, 
den Hebelhalter in Draufsicht und 
einen Ftihrungsblock im Schnitt. 



Fig, 1 

Fig. 2 

Fig. 3 

Fig- 4 

Fig- 5 
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Die in Fig- 1 gezeigte Kettenmaschine besteht im wesent- 
lichen aus dem Stander 2, der die beiden Seitenteile ver- 
bindenden Quertraversen 3 und der Bodenplatte 4. Nicht 
dargestellt 1st die Liege Oder der Standplatz fur den 
Sportier, der an der Kettenmaschine trainieren will. 

Mittig verlSuft die Betatigungsstange 5, die endseitig 
Fiihrungsblocke 6, 7 aufweist- Diese Fiihrungsblocke 6, 7 
weisen Bohriingen bzw. Durchfiihrungen auf, so daB die FUhrungs 
blocke 6, 7 und damit gleichzeitig die Betatigungsstange 5 
in senkrechter Richtung verschoben werden kBnnen- Dabei 
sind die FtthrungsblScke 6, 7 mit -den senkrecht angeordneten 
Lochstangen 8/ 9 zu verbinden, wie im einzelnen noch 
spater eriautert wird. Am unteren Ende der Lochstangen 8, 9 
sind verschiedene Gewichtsscheiben 1o, 11, 12 anzubringen, 
so dafl das tiber die Betatigungsstange zu beeinflussende 
Gewicht den jeweiligen Wtinschen bzw. Notwendigkeiten leicht 
angepafit werden kann- 

Die Lochstangen 8, 9 sind im dargestellten Beispiel Uber 
die FtthrungsblScke 6, 7 hinaus hochgefuhrt und mit nicht 
dargestellten Bohrungen versehen, die beispielsweise im 
Abstand von p,25 m ausgebildet sind. 

Die Betatigungsstange 5 weist zwischen den beiden Griff - 
bereichen 15 eine Ausbuchtung 16 auf, die dem jeweiligen 
Brustbereich des Sportlers entspricht und es ermQglicht, 
die Betatigungsstange in eine entsprechend tiefergelegene 
Ausgangsposition zu bringen. In den Griffbereich 15 ragt 
ein Handhebel 17 hlnein, ttber den der jeweilige Sportier 
eine Kette 18 beeinflussen kann, so daB der Bolzen 19, 
der uber die Feder 2o belastet ist, gegen deren Kraft 
aus der jeweiligen Bohrung in der Lochstange 8, 9 herausge- 
zogen werden kann. Dadurch wird es moglich, die Fiihrungs- 
blocke 6, 7 und damit die Betatigungsstange 5 unabhSngig 
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von den Lochstangen 8, 9 und den Gewichtsscheiben 1o, 11, 12 
In senkrechter Richtung zu verschieben. Erst wenn die 
Handhebel losgelassen werden, konnen die Bolzen in die 
nSchsten Bohrungen einrasten, so daB dann die Ftihrungs- 
blttcke 6, 7 und daiait die Betatigungsstange 5 eine neue 
Position einnimmt. In dieser Position kann der Sportier 
in die Kettenmaschine einsteigen, auf der Liege beispiels- 
weise plat2nehnien und dann die Betatigungsstange ciurch 
DrQcken der Handhebel 17 wieder zu sich herabziehen. Nach 
Loslassen der Handhebel 17 rasten die Bolzen 1 9 in die 
jeweilig optimale Position ein, so daB der Spo-rtler nun 
aus optimal giinstiger Lage die Betatigungsstange zur 
kCrper lichen Ertiichtigung hochdrucken bzw. langsam her- 
unfcernehnien kann, Der Handhebel 17 ist hierzu im Hebel- 
halter 21 verschwenkbar gehalten. 

Zwischen StSnder 2 und Lochstange 8, 9 verlfiuft ein 
Sell 23 , 24, das uber die oberhalb der Quertraverse 3 . 
angeordneten Umlenkrollen 22 umgelenkt wird. Ein Ende 
des jeweiligen Seils 23, 24 ist, wie auch der Fig. 2 zu 
entnehmen ist, rait dem Fuhrungsblock 6, 7 bzw. dem-Ketten- 
halter 27 verbunden, wShrend das andere Ende des Seils 
23 bzw. 24 ein Ausgleichsgewicht- 25 trSgt. Hierdurch wird 
das BetStigen bzw. alleinige Hochschieben der Puhrungs- 
blScke 6, 1 und der Betatigungsstange 5 zusatzlich er- 
leichtert. 

Fig. 3 zeigt die Lagerung der Umlenkrollen 22 auf einer 
gemeinsamen Achse 26. Die Achse 26 ist beidseitig Uber 
ein Kugellager 29 so gelagert, daB das Hochschieben bzw. 
Herunterziehen der Betatigungsstange beira Einstellen der 
Kettemnaschine dadurch nicht behindert wird. 

Fig. 2 zeigt die Kettenmaschine in Seitenansicht, wobei 
die Anordnung der Umlenkrollen 22 und des ihnen -zugeordneten 
Seils 23 bzw. 24 verdeutlicht. Das Seil 23, 23' wird dabei • 
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durch den Block 28 gefiihrt, der gleichzeitig auch zur 
F-uhrung bzw. Halterung der Fiihrungsstangen 31 dient. 

Fig- 5 zeigt einen Schnitt durch einen Filhrungsblock 6, 
und die Anordnung bzw- Ausbildung der Kugelbuchsenftihrung 
3o* Diese Kugelbuchsenftthrung in Form eines Linearkugel- 
lagers 32 1st in der purchfiihrung. 33 bzw, 34 fur die 
Fiihrungsstangen 31 so angeordnet, daB beim Hochschieben 
bzw- Herunterziehen der FuhrungsblScke ein leichter und 
glatter Lauf gewShrleistet ist. Mittig -des Fiihrungsblockes 
6 ist die Durchf iihrung 35 fur die Lochstange 8 bfcw. 9 
vorgesehen. 

Fig- 4 zeigt einen Hebelhalter 21 r der iiber geeignete 
Verschraubungen bzw. Klemmvorrichtungen an der Betatigungs- 
stange 5 fixiert wird. Hierzu weist er eine entsprechend 
dem Durchmesser der Betatigungsstange 5 ausgebildete Aus- 
nehmung 36 auf. Am oberen Ende 37 ist zur Fixierung des 
Handhebels 17 eine weitere Ausnehmung 38 vorgesehen, in 
der der jeweilige Handhebel gleichzeitig so festgelegt - 
werden kann, daB er urn diesen Pxjnkt verschwenkbar • ist . 
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